
OSTÉOPATHIE 
 
Indications - Motifs de consultations 
 
 

* Ces motifs de consultations sont donnés à titre indicatif et dépendent de certains critères 
d’exclusion pouvant nécessiter une réorientation médicale 
 
 
 
 

Prévention   

Entorse, tendinite, lombalgie, dorsalgie, douleur 
intercostale, cervicalgie, périarthrite de l’épaule, 
douleurs articulaires, scoliose, pubalgie, douleur 
coccygienne, douleur de mâchoire... 

Système orthopédique 
et locomoteur 

Névralgie cervico-brachiale, intercostale, faciale, 
d’Arnold, cruralgies, sciatiques... 

Système neurologique 

Troubles circulatoires des membres inférieurs, 
congestion veineuse, hémorroïdes, palpitations, 
oppression… 

Système 
cardio-vasculaire 

Ballonnements, hernie hiatale, flatulences, troubles 
hépatobiliaires, colites, constipation, ptôse 
d’organes, digestion difficile, gastrites, acidité 
gastrique… 

Système digestif 

Cystites à répétition, séquelles de pyélonéphrite ou 
calculs rénaux, douleurs menstruelles et 
gynécologiques, troubles de la fertilité, effets 
indésirables de la ménopause... 

Système 
uro-gynécologique 

Rhinites, sinusites, vertiges, bourdonnements, 
céphalées, migraines, asthme, séquelles et 
accompagnement des bronchites, bronchiolites… 

Système O.R.L. et 
pulmonaire 

Fatigue, états dépressifs, hyper-nervosité, anxiété, 
stress, troubles du sommeil, spasmophilie… 

Système 
neuro-végétatif 

Fractures, entorses, chutes, accidents de voiture, 
post-opératoire 

Séquelles traumatiques 

  



Conseils sur la fréquence des visites à titre préventif 
 
 

 
* Pour toute question, vous pouvez nous contacter  

Femme enceinte  1x / trimestre 

Post Partum  Bilan dans les 15 jours après 
l’accouchement 

Nourrisson  1x / trimestre jusqu’à la marche 

Enfant à partir de la marche  1x / an 

Enfant/Adolescent/Adulte en suivi 
kinésithérapique, orthophonique, 
orthodontique 

Bilan, puis fréquence des 
consultations ajustée en 

fonction des besoins 

Adolescent/Adulte  1x / 6 mois 

Sportif  Fonction de l’intensité de la 
pratique 

Sénior   1x / trimestre 


